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Budowa placu zabaw przy ul. Fabrycznej w

Orzeszu Jaskowicach



Informacje wstepne

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA - BIOZ
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r Dz. Ustaw. Nr 120 poz. 1126

do projektu:
.Budowa placu zabaw przy ulicy Fabrycznej w Orzeszu Jaskowicach.”

Inwestor

Miasto Orzesze

ul. Swietego Wawrzynca 21
43-180 Orzesze

Lokalizacja terenu opracowania
ul. Fabryczna, 43-180 Orzesze Jaskowice

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizac-
poszczegdblnych robot

Niniejsze opracowanie obejmuje swym zakresem projekt zagospodarowania terenu dotyczacy budowy placu
zabaw, wyposazenia w mata architekture.
W zakresie inwestycji planowane sg nastepujace roboty budowlane:
¢ montaz nawierzchni z piasku pod urzadzeniami placu zabaw
*« montaz urzadzen zabawowych na placu zabaw
e montaz matej architektury w postaci fawek, regulaminu i stojaka na rowery
montaz lampy solarnej

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
W sgsiedztwie terenu inwestycji znajdujg sie:

*  budynki mieszkalne jednorodzinne i wielorodzinne
e droga publiczna

* urzadzenia sitowni zewnetrzne;j

* boisko o nawierzchni trawiastej

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W istniejgcym zagospodarowaniu terenu brak jest elementéw stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi w planowanym zakresie inwestyciji.

W zakresie elementéw zagospodarowania terenu, kiére bede znajdowac¢ sie na placu budowy sg to:
* wezet produkcji zapraw i betondw,
« stanowisko przygotowania elementéw zbrojarskich
*  wykopy fundamentowe,
* plac sktadowy materiatow,
* podziemne elementy uzbrojenia technicznego - wodociag, kan. sanitarna, kablowe przylacze
energetyczne,
* drogi dojazdowe i dojscia piesze do istniejacej zabudowy

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét
budowlanych.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych



1) upadek wysokosciowy:
- ekspozycja zagrozenia duza;

- miejsce wystepowania: drabina, rusztowania, praca na wysokosci, prace montazowe przy wykonczeniu i
montazu wyposazenia

2) porazenie pradem elektrycznym:
- ekspozycja zagrozenia kilka razy dziennie;

- miejsce wystepowania zagrozenia to: kable przesytajgce energie elektryczng, elektronarzedzia, betoniarka,
podajnik do betonu;

3) skaleczenia:

- ekspozycja zagrozenia mata;

- miejsce wystepowania: ostre krawedzie narzedzi i detali;
- zagrozenie wystepuije przez caly dzien pracy;

4) uderzenia i przygniecenia:

- ekspozycja zagrozenia mata;

- miejsce wystepowania: przy skladowaniu materiatéw, przy robotach montazowych, przy transporcie
recznym;

- zagrozenie wystepuje przez caty dzien pracy;

5) potkniecie sie, poslizgniecie i upadek:

- ekspozycja zagrozenia duza;

- miejsce wystepowania: stanowisko pracy;

- zagrozenie wystepuje przez caty dzien pracy;

6) pochwycenia przez ruchome elementy maszyn:

- ekspozycja zagrozenia mata;

- elektronarzedzia takie jak: wiertarka, zageszczarka, szlifierka katowa

- zagrozenie wystepuje przez caty dzien pracy.

Okolicznos$ci wystgpowania zagrozen
* podczas roztadunku materiatéw budowlanych oraz montazu przy uzyciu dzwigu samojezdnego,
* podczas wykonywania prac na wysokosciach (elewacja),
* podczas wykonywania prac rozbiérkowych i demontazowych
* podczas uzywania do robot sprzetu mechanicznego oraz elektronarzedzi.

Przy wykonywaniu prac budowlanych zachowane winny by¢ wymogi zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r ( Dz.U. Nr47 poz.401).

Roboty budowlano — montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci na skutek np. braku zabezpieczenia rusztowania lub obrysu stropu, braku
zabezpieczenia otwordw technologicznych w scianach, powierzchniach stropu, dachu, braku zabezpieczenia
otworéw prowadzacych na ptyty wspornikowe

- przygniecenie pracownika ptytg lub innym elementem budowlanym podczas wykonywania robét
montazowych przy uzyciu dzwigu budowlanego, wyciggarki, windy podczas np. przebywania pracownika w
strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej
strony 0 6,0m

- uderzenie pracownika elementem budowlanym w trakcie prowadzenia robét np. wskutek nieprawidtowego



wyznaczenie ciggéw komunikacyjnych lub technologicznych

- inne zagrozenia wynikajace z btedéw popetnianych podczas prowadzenia rob4t budowlano-montazowych

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

- inne zagrozenia wynikajace z btedéw popetnianych podczas prowadzenia robdt wykonczeniowych

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzeni strefy niebezpiecznej),

- porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Przy wykonywaniu prac budowlanych zachowane winny by¢ wymogi zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r ( Dz.Ustaw. Nr47 poz.401).

Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych.

Prace powinni wykonywaé pracownicy posiadajacy przeszkolenie BHP, posiadajgcy niezbedne badania,
srodki ochrony osobistej oraz specjalne uprawnienia do prowadzenia prac specjalistycznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

* szkolenie wstepne

¢ szkolenie okresowe

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu
0 programy poszczegoélnych rodzajéw szkolenia:

» szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy; obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

» szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinno zapoznac¢ pracownikéw
z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy
przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg,



na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

* szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a na
stanowiskach pracy na ktorych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

* pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. powyzszy wymadg nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

* wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

*  obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

* udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnoéci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.
Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

* organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
« dbac o sprawnos¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

* organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikoéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,

» dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,a takze o
sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:

o oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu roboét na danym stanowisku pracy
o wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

o okredlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,
o wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

o wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

o kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

o zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed

o zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

o zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie



o technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

© w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢é wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewni¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Zapewnienie mozliwo$ci dojazdu dla stuzb ratunkowych
Umieszczenie na placu budowy tablicy informacyjnej z ratunkowymi numerami telefonicznymi.
Zapewnienie na placu budowy gasnicy i apteczki.

Instruktaz dotyczacy technik wykonywania poszczegdlnych prac oraz zwigzanych z nimi
niebezpieczenstw,

Oznaczenie stanowisk pracy,

Wiasciwa wynikajgca z doswiadczen sztuki budowlanej organizacja robét na budowie (harmonogram
prac),

Stosowanie branzowych zabezpieczen bhp, barierek, rusztowan, podestéw zgodnych z przepisami
Stosowanie zabezpieczen osobistych — ubran ochronnych, kaskéw okularow, rekawic, pasow itp.,

Czytelne oznaczenie punktow p.poz. oraz pierwszej pomocy.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
odprowadzenia sciekéw lub ich utylizaciji,

urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
zapewnienia wiasciwej wentylacji,

zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow



Teren budowy lub robét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu
budowy lub robot powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych i maszyn budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosic¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe
na terenie budowy. Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robé6t powinna by¢ dostosowana
do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢
odwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przej$cia o pochyleniu wiekszym
niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.
Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokos$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokoséci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a porecza nalezy wypetni¢ w sposéb
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna byé
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci , z ktérej mogag spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno
by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako
rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposoéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

* 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie p rze kra czajagcy m 1 KV,

* 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

* 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,
* 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV,

* 30,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na niebezpieczng odlegtosé
do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w



odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia
mechaniczne powinny byc¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z
urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych
takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzeh elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny byc¢
przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

*  przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

» przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

* przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady
urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Roboty budowlano — montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

» upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworow
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na piyty
balkonowe; brak zabezpieczenia rusztowan);

e przygniecenie pracownika materiatami budowlanymi podczas wykonywania robét montazowych na
wysokosci (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6m)

Roboty montazowe konstrukgciji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg byc¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
*  przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
*  przy ztej widocznosci o zmierzchu,

*« we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego
oswietlenia.

Zabronione jest w szczegodlnosci:

* przechodzenia oséb w czasie pracy dzwigu pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem dzwigu
lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

* skfadowania materiatow i wyrobéw pomiedzy dzwigiem lub materiatéw pomiedzy torowiskiem dzwigu
a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb. Elementy prefabrykowane mozna zwolnic z
podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezeh montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementéw



prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac¢ wytgcznie pomosty montazowe lub
drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzardw, nalezy stosowaé podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub
wyrobow jest zabronione. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
* krawedzie stropow nieobudowanych scianami zewnetrznymi, otwory w stropach

* pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto
1,50 m wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatosé i sposéb zamocowania prowadnicy,
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢
przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego. Dtugos¢ linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory spadania nie sg
wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzeh samohamujgcych, ograniczajgcych
wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczehAstwa Ilub paséw
bezwladnosciowych. Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocag
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu. Ponadto,
nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykohczeniowych:

» upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

* uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢
wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i
demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy
wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbidér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy
lub w protokdle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest



umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé
uziemione i posiadac instalacje piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach,
ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z
siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw stalowych, pracownicy powinni uzywac¢ srodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak:

e gogle lub przytbice ochronne,
* hetmy ochronne,
* rekawice wzmocnione skora,

* obuwie z wkladkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych;
» pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

* potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

» porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca,
uzytkujgcy maszyny i inne urzgadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

» zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

* ostoniete w okresie zimowym.

Zagadnienia BHP

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢ wody do celéw higienicznych
przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczes$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

1201 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

901 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z



natryskoéw,

* 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b". Niezaleznie od ilo$ci wody okre$lonej w pkt.
LA, ,b", ,c" nalezy zapewni¢ co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni
terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

* positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny byc¢
dostosowane do warunkéw wykonywania pracy. Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom
wykonujgcym prace:

o zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,

o wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

* napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

o przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej - 10°C lub powyzej
25°C

Pracownik moze przyrzadzaé sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne -
szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy. Dopuszczalne jest
korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora,
jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie urzagdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktdrej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujacych. W
takim przypadku, szafki na odziez powinny byé dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i wkasnej. W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane
tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza. Jadalnia powinna sktada¢ sie z
dwoch czesci:

* jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m powierzchni na kazdego z
pracownikow jednoczesnie spozywajgcych positek,

* pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczeh higieniczno - sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg
wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny byé wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i
wyrobow. Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i
urzadzen.

» Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokos$ci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokos$ci nieprzekraczajacej 10 -
warstw. Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

o 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

o 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdéw jest dopuszczalne przy uzyciu
drabiny lub schoddéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepiséw przeciwpozarowych.



W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowaé przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy

W trakcie realizacji inwestycji nalezy zapewni¢ przestrzeganie przepiséw BHP i ochrony srodowiska :

*  ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 14 marca 2000 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych. (Dz. U. Nr 26,
poz. 313, 2000r.) 2/

+ ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy. (Dz. U. Nr 129, poz. 844, 1977 r.)

+  ROZPORZADZENIE MINISTRA BUDOWNICTWA | PRZEMYStU MATERIALOW
BUDOWLANYCH z 28 marca 1972 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot budowlano-montazowych i rozbiérkowych. ( Dz. U. Nr 13, poz. 93,1972r.)

*  USTAWA Prawo ochrony srodowiska z dnia 27 kwietnia 2001 r (Dz. U. Nr 62, poz. 627)

Inwestor w porozumieniu z Wykonawca winien zapewni¢ w trakcie realizacji
inwestycji stosowanie materiatéw i urzadzen technicznych spetniajacych
wymagania :

*  ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia 5 sierpnia
1998 r. w sprawie aprobat i kryteridw technicznych oraz jednostkowego stosowania wyrobow
budowlanych. (Dz. U. Nr 107, poz. 679, 1998 r. )

«  ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia 24 lipca
1998 r. w sprawie okreslenia wykazu wyrobow budowlanych niemajacych istotnego wptywu na
spetnianie wymagan podstawowych oraz wyrobéw wytwarzanych i stosowanych wedtug uznanych
zasad sztuki budowlanej. (Dz. U. Nr 99, poz. 637, 1998r. )

*  ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia 31 lipca
1998 r. w sprawie systemow oceny zgodnosci, wzoru deklaracji zgodnosci oraz sposobu znakowania
wyrobéw budowlanych dopuszczanych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie. (Dz.
U. Nr 113, poz. 728, 1998 r.)

¢ ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 10 marca 2000 r. w sprawie trybu certyfikaciji
wyrobow. (Dz. U. Nr 17, poz. 219, 2000r. )

Prace nalezy wykonywaé w sposéb spelniajacy wymagania norm oraz zgodnie z obowigzujacymi
przepisami :

*  ROZPORZADZENIEM MINISTRA ROZWOJU REGIONALNEGO | BUDOWNICTWA z dnia 3
kwietnia 2001 r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania niektérych Polskich Norm dla
budownictwa. (Dz. U. Nr 38, poz. 456, 2001 . )

* ROZPORZADZENIEM MINISTRA ROZWOJU REGIONALNEGO | BUDOWNICTWA z dnia 31

sierpnia 2001 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektorych Polskich Norm dla budownictwa. (Dz. U. Nr 101, poz. 1104, 2001 r.))



	Informacje wstępne
	Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacposzczególnych robót
	Wykaz istniejących obiektów budowlanych
	Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
	Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych.
	Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.
	Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

